

Project ‘Kinderwerking Slachtofferhulp’

Slachtoffers van een misdrijf of een andere schokkende gebeurtenis zoals zelfdoding of een dodelijk verkeersongeval kunnen terecht bij de diensten Slachtofferhulp. De diensten Slachtofferhulp zijn georganiseerd per gerechtelijk arrondissement en maken deel uit van de Centra Algemeen Welzijnswerk.  Slachtoffers kunnen er terecht voor ondersteuning zolang het verwerkingsproces normaal verloopt.  Indien nodig wordt doorverwezen.

In 2001 werd door de Vlaamse Overheid het project ‘Kinderwerking Slachtofferhulp’ goedgekeurd.  Hiermee werd het licht op groen gezet om binnen de diensten Slachtofferhulp hulpverlening aan kinderen en jongeren uit te bouwen.  Momenteel kunnen dan ook in alle diensten Slachtofferhulp kinderen en jongeren terecht.

Naast het begeleiden van kinderen geeft Slachtofferhulp vorming en voordrachten rond het thema ‘Kinderen helpen na een schokkende gebeurtenis of een plotseling overlijden’.    

In de afgelopen jaren werden verschillende vormingspakketten uitgewerkt. Deze hebben tot doel de alertheid naar kinderen en jongeren die slachtoffer werden te verhogen. Deze vormingspakketten zijn in eerste instantie gericht naar het onderwijs, ouderverenigingen, jeugdverenigingen en hulpverlenende instanties die in aanraking komen met kinderen die slachtoffer werden. Ingesloten vindt u hierover meer concrete informatie.

Indien u meer informatie wenst over dit project kan u steeds contact opnemen met de verantwoordelijke voor de kinderwerking Slachtofferhulp. U kan haar eveneens contacteren voor meer specifieke vragen of een aanvraag voor vorming of een voordracht.

Ann De Bruyn

CAW Visserij
Visserij 153
9000 Gent
09/ 225 42 29
Mail: ann.debruyn@cawvisserij.be

Voordrachten

1.  
 Kinderen helpen na een schokkende gebeurtenis

Doel:
Alertheid creëren naar kinderen en jongeren die direct of indirect betrokken worden bij een misdrijf of een andere schokkende gebeurtenis.  

Verloop:
Tijdens deze voordracht wordt een kader geschetst van het verwerkingsproces bij kinderen waarbij de aandacht gaat naar het verschil in verwerken bij kinderen en volwassenen. De theorie wordt gestaafd met voorbeelden uit de praktijk. Er wordt tevens voldoende ruimte gelaten voor het stellen van vragen.  

Duur: 
2 uur

Aantal deelnemers: Onbeperkt

2. 
 Kinderen helpen na een plots overlijden

Doel:
Alertheid creëren naar kinderen die geconfronteerd worden met een rouwsituatie.  

Verloop:
Tijdens deze voordracht wordt een kader geschetst van het rouwproces bij kinderen waarbij de aandacht gaat naar het verschil in verwerken bij kinderen en volwassenen. De theorie wordt gestaafd met voorbeelden uit de praktijk. Er wordt tevens voldoende ruimte gelaten voor het stellen van vragen.  

Duur: 
2 uur

Aantal deelnemers: Onbeperkt

3.  
Jongeren helpen na een schokkende gebeurtenis en/of plots overlijden

Doel:
Alertheid creëren naar jongeren die direct of indirect betrokken worden bij een misdrijf of een andere schokkende gebeurtenis.  

Verloop: 
Tijdens deze voordracht komen volgende thema’s aan bod:

· Leeftijdsspecifieke reacties van jongeren na een schokkende gebeurtenis of een plots overlijden

· Verwerkingsfasen en -taken van jongeren na een schokkende gebeurtenis of een plotseling overlijden

· Tips en aandachtspunten bij het ondersteunen van jongeren en de positionering ten aanzien van ouders en vrienden van de jongeren

De theorie wordt gestaafd met voorbeelden uit de praktijk. Er wordt tevens voldoende ruimte gelaten voor het stellen van vragen.

Duur: 
2 uur

Aantal deelnemers: Onbeperkt

Vormingsaanbod

1. 
 Basisvorming

1.1. Kinderen helpen na een schokkende gebeurtenis en / of plots overlijden.

Doelstellingen:



· Alertheid creëren ten aanzien van kinderen die direct of indirect betrokken zijn bij een misdrijf of een andere schokkende gebeurtenis, en dit binnen het eigen werkveld 

· Inzicht verwerven in de specifieke aspecten van het rouw- en verwerkingsproces bij kinderen 

· Aanleren van basisvaardigheden en houdingen bij het ondersteunen van kinderen die een schokkende gebeurtenis rechtstreeks of onrechtstreeks meemaakten

· Aandacht voor de relatie tussen kinderen en hun ouders en andere belangrijke steunfiguren 

Verloop:
De vorming bestaat uit een algemene uiteenzetting over kinderen, slachtoffers van een schokkende gebeurtenis en/of plots overlijden waarbij aandacht wordt gegeven aan het verwerkingsproces bij kinderen en het verschil in verwerken tussen kinderen en volwassenen. Op een interactieve manier wordt aandacht geschonken aan toepassingen in de dagelijkse praktijk.

Duur: 
 2 dagdelen 

Aantal deelnemers: Maximum 15

1.2. Jongeren helpen na een schokkende gebeurtenis en/of plots overlijden

Doelstellingen:

· Alertheid creëren ten aanzien van jongeren als slachtoffer en/of als nabestaande, en dit binnen het eigen werkveld

· Inzicht verwerven in het specifieke verwerkingsproces bij jongeren 

· Aanleren van basisvaardigheden en houdingen bij het ondersteunen van jongeren als slachtoffer of in een rouwsituatie 

· Aandacht voor de specifieke positie ten aanzien van de ouders en belangrijke steunfiguren van jongeren 

Verloop:
In de vorming wordt zowel aandacht gegeven aan het theoretisch kader als aan de toepassing hiervan in de praktijk. De vorming bestaat dan ook uit een theoretische uiteenzetting, voorbeelden, het werken met inlevingsoefeningen, rollenspelen, …

Duur: 
2 dagdelen

Aantal deelnemers: Maximum 15

2. Voortgezette vorming

Deze vormingen kunnen enkel gevolgd worden door deelnemers die de basisvorming   of voordracht volgden rond kinderen of mensen die reeds ervaring hebben in het werken met kinderen. Er kan steeds in overleg naar combinaties van de verschillende vormingen gezocht worden.

2.1. Communiceren met kinderen op een creatieve manier

Doelstelling: Kinderen hebben hun eigen manier van communiceren. Vaak wordt deze door volwassenen niet altijd begrepen. In deze sessie wordt de nadruk gelegd op het communiceren met kinderen aan de hand van creatieve methodieken zoals tekenen, knutselen,…

Verloop: 
Kort hernemen van het theoretische kader. Aanreiken van verschillende werkvormen die tevens worden ingeoefend.


Duur: 
3 uur

Aantal deelnemers: Maximum 15

2.2. Kinderen en hun gevoelens: hoe deze bespreekbaar maken?

Doelstelling: In deze sessie wordt aangereikt hoe met kinderen gecommuniceerd en gewerkt kan worden rond de vier basisgevoelens.

Verloop:
Schetsen van een theoretisch kader over de vier basisgevoelens. Aanreiken en inoefenen van werkvormen om kinderen te laten kennismaken met gevoelens, hun eigen gevoelens te leren herkennen en samen met hen te zoeken naar een ‘gepast’ omgaan met deze gevoelens.

Duur: 
2 dagdelen

Aantal deelnemers: Maximum 15

2.3. Kinderen en hun gevoelens: Een doos vol gevoelens/ Een huis vol gevoelens en axen

Doelstelling: 
De sessie is opgebouwd rond de communicatie met kinderen over hun gevoelens gebruik makend van de doos vol gevoelens en het huis vol gevoelens en axen.

Verloop: 
De inhoud en de activiteiten van de 2 dozen worden op interactieve  

manier aangereikt.

Duur: 1 dagdeel

Aantal deelnemers: Maximum 8

2.4. Draaiboek te gebruiken bij schokkende gebeurtenissen.

Een goed en op maat gemaakt draaiboek is van groot belang wanneer een school/organisatie te maken krijgt met een schokkende gebeurtenis. Het geeft een houvast in crisissituaties en helpt aandacht te geven aan cruciale aspecten.

Doelstelling:
Alertheid creëren ten aanzien van kinderen die direct of indirect betrokken worden bij een misdrijf of een andere schokkende gebeurtenis, en dit binnen het eigen werkveld 

Verloop: 

· Inzicht verwerven in de specifieke aspecten van het rouw- en verwerkingsproces bij kinderen 

· Aanleren van basisvaardigheden en houdingen bij het ondersteunen van kinderen die een schokkende gebeurtenis rechtstreeks of onrechtstreeks meemaakten

· Aandacht voor de relatie tussen kinderen en hun ouders en andere belangrijke steunfiguren 

· Inventariseren van aandachtspunten voor het opstellen van een draaiboek

Aan de hand van dit theoretisch kader willen we dan, samen met u, op zoek gaan naar aanzetten die nodig zijn voor uw school/organisatie bij het opstellen van een draaiboek na schokkende gebeurtenissen. Dit doen we aan de hand van inlevingsoefeningen en groepswerk.

Duur:

1 dagdeel
Aantal deelnemers: Maximum 15

3. Vorming op maat

Indien u graag vorming wenst over een thema dat hierboven niet specifiek werd vermeld, kan u eveneens contact met ons opnemen.  We bekijken samen met u welke vorming we voor u kunnen ontwikkelen. 

Deze vorming kan zich richten op specifieke doelgroepen of gaan over thema’s zoals:

· Hoe omgaan met een overlijden van een leerling op school?

· Workshops voor volwassenen, kinderen en jongeren

· …

Duur: 


Te bespreken

Aantal deelnemers: 
Te bespreken
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